
 
 

 



  1 класс 2А класс 2Б класс 3 класс 4 класс 5А класс 5Б класс 6 класс 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

1 Литературное  

чтение  

Математика  

 

Математика  Математика Литературное 

чтение 

  Русский язык Математика  Иностранный 

язык 

(английский) 

2 Русский язык 

 

Иностранный 

язык (английский) 

Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык       Математика Литература География 

3 Динамическая  

пауза 

Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

Русский язык Математика История Иностранный 

язык 

(английский) 

Биология 

4 Математика Русский язык Иностранный 

язык 

(английский) 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

  Физическая     

культура 

Русский язык Математика 

5 Изобразительное 

искусство 

Элективный курс 

«Смысловое 

чтение (развитие 

речи)» 

Элективный курс 

«Смысловое 

чтение (развитие 

речи)» 

 Физическая 

культура 

Литература Технология Литература 

6      Элективный курс 

«Увлекательное 

чтение» 

Музыка Технология 

7         

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Литературное  

чтение  

Русский язык Русский язык              Русский язык  Литературное  

чтение 

География Русский язык Математика 

2 Русский язык  Литературное чтение Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Математика  Иностранный 

язык (английский) 

География Русский язык 

3 Динамическая  

пауза 

Математика Математика   Литературное  

чтение 

  Иностранный 

язык 

(английский)  

Русский язык  Математика История 

4 Физическая 

культура 

Окружающий мир Окружающий мир Математика  

 

Русский язык Математика Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 

(английский) 

5 Математика  Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

Музыка Литература История Литература 

6      Музыка     Технология Элективный курс 

«Занимательный 

русский язык» 

Изобразительное 

искусство 

7  

 

 

       

 

 

 

 

 



  7 класс 8А класс 8Б класс 9А класс 9Б класс 10 класс 11класс 

 1 Русский язык Математика  Физическая культура Физика   Математика Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 2 Математика 

 

              Химия Математика Математика         Физика  Русский язык Химия 

 3 Физическая культура  География Химия Русский язык Русский язык Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Математика 

 4 Биология   Физическая  

культура 

Физика Обществознание История России. 

Всеобщая история 

Химия Русский язык 

 5 География Физика Иностранный язык  

(английский) 

История России. 

Всеобщая история 

Обществознание Геометрия География 

 6        Литература Иностранный 

язык  

(английский) 

Музыка   Литература    Физическая  

культура 

  Обществознание Родной язык (русский) 

 7  Музыка    Элективный курс 

«Финансовая 

грамотность» 

Элективный курс 

«Алгебра плюс: 

рациональные и 

иррациональные 

алгебраические задачи» 

 

 1 Математика Иностранный язык  

(английский) 

 

Информатика Иностранный язык  

(английский) 

 

Физическая  

культура 

Информатика История 

 2 Русский язык   Математика Русский язык Литература Литература Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Математика  

 3 Физика Биология Математика Биология Информатика Иностранный язык 

(английский/ 

немецкий) 

Русский язык 

 4 Иностранный язык 

(английский)/ 

технология 

Русский язык Биология Математика Биология Физика Литература 

 5 Технология/ 

иностранный язык 

(английский)  

История России. 

Всеобщая история 

Литература Физическая  

культура 

География Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Физика 

 6 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Литература История России. 

Всеобщая история 

География Математика Литература Иностранный язык 

(английский/ 

немецкий) 

 7 Изобразительное 

искусство 

Технология Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Родной язык 

(русский)/ 

родная литература 

(русская) 

Иностранный язык  

(английский) 

 

Физическая  

культура 

Элективный курс 

«Подготовка к ЕГЭ по 

биологии»/ 

«Подготовка к ЕГЭ по 

географии»/ 

«Подготовка к ЕГЭ по 

истории»/ «Подготовка 

к ЕГЭ по физике» 



С
Р

Е
Д

А
 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Русский язык  Математика Окружающий мир Биология Иностранный 

язык (английский) 

Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Литературное 

чтение 

Русский язык Математика   Биология Физическая 

культура 

3 Динамическая 

пауза 

Иностранный 

язык (английский) 

Литературное 

чтение 

  Русский язык Физическая 

культура 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Литература Математика 

4 Окружающий мир Физическая 

культура 

Технология Окружающий 

мир 

Математика Русский язык Математика Русский язык 

5 Технология Окружающий мир  Технология    Родной язык 

     (русский)/ 

литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

Физическая  

культура 

Русский язык Обществознание 

6      Изобразительное 

искусство 

Элективный 

курс 

«Увлекательное 

чтение» 

Музыка 

7         

 

 1 Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

2 Литературное 

чтение  

Математика  Математика Русский язык Литературное 

чтение 

Математика Физическая 

культура 

Русский язык 

3 Русский язык Русский язык Окружающий мир Литературное 

чтение 

Математика Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Математика 

4 Динамическая 

пауза 

Литературное 

чтение 

Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык История Математика Иностранный 

язык (английский) 

5 Математика Технология Литературное 

чтение 

Математика Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 (Основы светской 

этики) 

Русский язык История Русский язык 

6 Элективный курс 

«Смысловое чтение 

(работа с текстом)» 

 Музыка Окружающий 

мир 

 Технология Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

История 

7      Музыка Технология Элективный курс 

«Увлекательное 

чтение» 

8         

 

 

 



 1 Русский язык        Русский язык Русский язык Русский язык  Физика Геометрия Информатика 

 2 Литература     Обществознание Физическая 

культура 

Математика Элективный курс 

«Введение в 

Новейшую историю 

России»/ «Введение 

в избирательное 

право» 

Русский язык Математика  

 3 Математика             Математика География Элективный курс 

«Введение в Новейшую 

историю России»/ 

«Введение в 

избирательное право» 

Математика Литература Русский язык 

 4       Биология Иностранный 

язык (английский) 

Математика Физика Химия   Обществознание Биология 

 5 География Информатика Обществознание Химия Русский язык Биология Обществознание 

 6 История России. 

Всеобщая история 

Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 

Информатика Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

История Математика 

 7 Музыка Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Технология Иностранный язык 

(английский) 

Родной язык 

(русский)/ 

родная литература 

(русская) 

  Индивидуальный 

проект 

Физическая культура 

 

 1 Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час 

 2 Иностранный язык 

(английский)/ 

информатика 

Химия Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 
Химия Литература История 

 3 Математика Математика Химия Химия Биология Физическая культура Физическая культура 

 4 Русский язык Физика Биология Русский язык Русский язык География Математика 

 5 Информатика/ 

иностранный язык 

(английский) 

Биология              Математика Биология Математика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Иностранный язык 

(английский/ 

немецкий) 

 6 Обществознание Русский язык Русский язык Физическая культура    Иностранный язык 

(английский) 
Физика Литература 

 7 Физическая культура Элективный курс 

«Математика 

 (модуль 

«Геометрия») » 

Литература Математика Литература Иностранный язык 

(английский/ 

немецкий) 

Физика 

 8   

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

История России. 

Всеобщая история  

 

 Элективный курс 

 «Учение с 

увлечением» 

  Индивидуальный 

проект 



П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Математика  Математика Русский язык Русский язык Окружающий мир Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Математика    Родной язык 

     (русский)/ 

литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

Иностранный 

язык (английский) 

Иностранный язык 

(английский) 

Математика Русский язык 

3 Динамическая 

пауза 

Русский язык Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Русский язык Литература Литература Математика 

4 Русский язык Музыка Литературное 

чтение 

Музыка Технология Математика Русский язык Технология 

5 Окружающий мир Изобразительное 

искусство 

       Элективный курс 

«Занимательный 

русский язык» 

Изобразительное 

искусство 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

6        Литература 

7         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1 История России. 

Всеобщая история 

Математика География География Литература Вероятность и 

статистика 

Математика 

 2 Математика Литература История России. 

Всеобщая история 

Математика Физика Обществознание Литература 

 3 Физика История России. 

Всеобщая история 

Математика Физика Математика Обществознание   Иностранный язык 

(английский/ 

         немецкий) 

 4 Иностранный язык 

(английский)/ 

технология 

География Физика Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Иностранный язык 

(английский) 

История Обществознание 

 5 Технология/ 

иностранный язык 

(английский) 

Физическая культура Элективный курс        

«Математика 

(модуль  

«Геометрия»)» 

Литература Физическая 

культура 

  Иностранный язык 

(английский/ 

      немецкий) 

Элективный курс 

«Обществознание: 

теория и практика» 

 6 Родной язык 

(русский)/ 

родная литература 

(русская) 

Родной язык 

(русский)/ 

родная литература 

(русская) 

Родной язык 

(русский)/ 

родная литература 

(русская) 

Физическая культура История России. 

Всеобщая история 

       Геометрия Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 7     География   

 


